PA3PABOTAHO:

Crapumit Bocnutatens MBJIOY

«Jetckuii cag Nel30 «Kaneligockom» «JleTck j“ can Nel30 «Kaneiigockon»
| % / 1etkoBa H.B. [ i ;

COI''TACOBAHO:
Crapiuas meacectpa MBJIOY

YTBEPXJEHO:
3apenytomuii MBJIOY
«detckyii cag Nel30 «Kaneiinockon»

f.
/72" | T'nnbganosa P.T. I JLEceé e/ Hukonoa A.B.

Pesrcum ona na 2025-2026 yueonuiii 200
IoaroTroBuTebHAN K MIKoJe rpynna Ne 1

06.00 - 07.40 TIpuém neTel, yTpeHHss NMpOryJKa, HrPoBas AEATENLHOCTb, HHIMBHIYaNbHO-KOPPEKUHOHHAs paboTa.
BosspalieHse ¢ MporyJKky, NOAroToBKa K YTPeHHEH rUMHAcTHKe
07.40 — 07.50 VTpeHHAs THMHACTHKA
08.15-08.25 IMoaroToeka k 3aBTpaky. I'uruennueckue npouenypsl. Paseutue KI'H 1 HaBpIkOB camM006C1yKHBAHUS.
08.25-08.45 3aBTpak
CamocrosATenbHa INonenenbHUK BropHuk Cpena Yereepr IaTHHOa
UrpoBas 07.50 - 08.15 07.50—-08.15 | 07.50-08.15 07.50 — 08.15 07.50-08.15
JeATENLHOCTb, 08.45 - 08.50 10.10-10.20 | 10.10-10.20 08.45 —09.00 08.45-09.00
NOJArOTOBKA K 08.50 — 09.30 (2) 10.50-11.00 09.35 -09.40 09.35-09.40
npoeeaeHuio OO]] 09.20 - 10.00 (1) 11.30-11.40 10.10 — 10.20
09.20-09.25
10.00 - 10.25
[010)11 08.50 - 09.20 10.20 - 10.50 | 10.20-10.50 09.00 — 09.30 09.00 —09.30
09.30 — 10.00 11.00 - 11.30
10.25 - 10.55 11.00-11.30 | 11.40-12.10 09.40 - 10.10 09.40—10.10
11.40-12.10 10.20 - 10.50 11.15-11.45
Ha c¢/B
Bropoii 3aBTpak 09.25 - 09.30 10.05-10.10 | 10.05-10.10 09.30 - 09.35 09.30 — 09.35
IloaroroBka k 10.55 - 11.05 08.45-08.55 | 08.45-08.55 10.50 - 11.00 10.10-10.20
NpOryInKe
[Tporynxa 11.05 -12.00 08.55-10.05 | 08.55-10.05 11.00 - 12.00 10.20 - 11.15
(urpel, : 11.45-12.00
Ha0M0AeHUs, TPYA)
12.00- 12.10 Bosspamenne ¢ nporynku. ['wrueHuveckue npouenypsi. Paseurme KI'H u HaBbikoB
camoolcnyxuBanus. [ToarotoBka k odesy. .
12.10 - 12.35 Oben
12.35-12.40 IMoaroroska ko cHy. ['uruenuyeckue npoueaypsl. Passurue KI'H v HaBbIKOB caMO00CTyKHBAHMUS.
12.40 - 15.10 JIHeBHOI1 cOH
15.10 - 15.20 IMocrenenusiii noasem. boapsiias raMHacTHKA.
15.20- 15.30 TToAroToBKAa K NONAHUKY, TOIAHHK
15.30 - 16.30 Mrpsl, caMOCTOATENbHASA, XY/10/KECTBEHHAS JeATebHOCTh. [T0AroTOBKE K YKHHY
16.30 - 16.50 VxkuH
16.50 - 17.00 I'urueHuuecKye Npoueayps! NOAroTOBKa K BEYEpPHEH NporyJike
17.00 - 18.00 Iporynka, Hrpel, yxon aeTeil nomoi

Pesxum JHSI yCTAHABJIHBACTCA ¢ y4eToM TpeboBannii:

Canllun 1.2.3685-21 «Tuzuenuueckue Hopmamues u mpedosanus k obecneyenuto bezonacnocmu u(un) GesspedHocm 015 4e106eKa Gaxmopos
cpedwr obumanuAy

CII 2.4.3648-20 « Canumapno-3nudeMuoiozuieckue mpefocanus Kk opeaHU3ayUsM 6OCRUMAnUA u ofyuents, omobiXa u 0300pOGIeHUsA Jemen U
MOROOCHCUY

A makxce yenosuit peanusayuy OBpazosamensHol hpozparatsl, ROMPeGHOCMEN VHACTNUKOE 00PA308AMENLHBLX OMHOWEHUT.

IMpu Temnepatype Bo3gyxa Huae -15C u ckopocTu Berpa Oosee 7wm/c, a Takie NPU CHILHOM rojioJele, roJoJienie, HaNeAH Ha
achaabLTOBOM MOKPBLITHH H(WJIH) HA MPOTYJ0YHOM YYACTKE, MPH AKTHBHOM TASHHH CHEra W 3aTOMJEHHH Y4ACTKOB; NPH CHJIBLHOM
(NpOJIHBHOM) A0AAE, IPH MHOTOYHCIEHHBIX JIY/KAX, NPH ITOPMOBLIX npeaynpesxaenusix MUC P®. npoaoaKHTeIbHOCTE NPOTYJIKH A5
AeTeii 10 7 JieT COKPAWAT WIH 0TMEHHAIOT.

Coomeememeayem @edepansholl 0bpazosamesHol npozpamme doukorbho2o obpasosanus (POI1 J0).



PA3PABOTAHO:

Crapwwmii Bocintarens MBJIOY

«Jletckuii cag Nel30 «Kanefizockomny
/ (Z’Eg -/ lperkosa H.B. /fZ 2

COI'JTACOBAHO:
Crapmas Meacectpa MBJIOY

VTBEPXXJEHO:
3aBeaytomnii MBJIOY

«Jletckiii ean Nel30 «Kanefinockomn» «Kanefigockomny
5

/ Tunbanosa P.T.

«lIe‘rcmij caj Ne

A £€C/ / Hukonoa A.B.

Pestcum ona na 2025-2026 yueonotii 200

Crapmas rpynma Ne 2
06.00 — 08.06 [lpuém netei, yTpeHHss Mporyika, UrpoBas AEATENBHOCTb, WHAMBHAYAIbHO-KOPPEKLIMOHHAS
pabora. Bosepauenue ¢ nporynku. [Toarotoska k yrpeHHeil THMHACTHKE,
08.06 —08.14 Y TpeHHsAs TMMHACTHKA
08.14 - 08.25 [logroroeka «k 3aBTpaky. ['mruenmuveckue npouemypbl. Pazeutwe KI'H u  naBbikOB
camo00C/IyKUBAHMUS.
08.25 - 08.45 3aBTpak
CamocTosTensHa 08.45-109.00 08.45 —09.00 08.45 -08.50 08.45 —09.00 08.45 —-09.00
UrpoBas 09.30 - 09.35 09.30 - 09.45 09.15-09.20 09.30 —09.45
JeATeNIbHOCTD, 08.50 —09.25 (2)
MOJrOTOBKA K 09.15 -09.50 (1)
npoeeaexuo 001 09.50 - 10.10
IMonegenbHAK Bropauk Cpena Yermepr Marauna
010)I | 09.00 — 09.25 09.00 — 09.25 08.50 - 09.15 09.00 — 09.25 09.00 - 09.25
09.25 - 09.50 Rt
09.35-10.00 09.45-10.10 10.15-10.40 09.45-10.10 = 11.05-11.30
Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 09.25 - 09.30 09.25 - 09.30 09.20 - 09.25 09.25-09.30 09.25 -09.30
[Moarotoeka K * 10.00 - 10.10 10.10-10.20 10.40 - 10.50 10.10 - 10.20 09.30-09.40
nporyJike
IMporynka 10.10-11.45 10.20-11.45 10.50-11.45 10.20 - 11.45 09.40-11.00
(urpel, 11.30-11.45
HaOnoaeHud, TpyA)
Bozpauienue ¢ 11.45-11.55 11.45-11.55 11.45-11.55 11.45-11.55 11.45-11.55
NPOrYJIKH. .
I'uruennueckue
NpoLeypPhL.
IToaroroska Kk
obeny.
11.55 - 1225 Oben
12.25-12.35 [Moaroroska ko cHy. [ uruennueckue npoueaypsl. Pazsutie KI'H 1 HaBBIKOB caM000CTyKHBaHUA.
UreHue nepen CHOM.
12.35-15.05 JHeBHoIi coH
15.05 - 15.15 [TocteneHHslii nogbeM. boapsias ruMHacTHKa.
15.15 =.15.25 IToaAroToBKa K NOJAHUKY, MONJAHHK
CamocTosTenbHa 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-16.00(2) | 15.25-16.15
UrpoBas 15.50 - 16.15 16.00 - 16.15 16.00 - 16.15 15.50 - 16.25 (1)
JIeTeJIbHOCTD, 15.50-16.00
NOArOTOBKA K
nposeaenuio OO0 .
00] 15.35-15.50 15.35-16.00 15.35-16.00 15.25 -15.50 -
16.00 — 16.25
16.15-16.25 I'uruennueckue npouenypsl. Pazeutne KI'H u nHaBbikoB camooOcnyxupanus. IToaroroska k
YHKHHY.
16.25 - 16.45 VkuH
16.45 — 17.00 I'MrueHHYecKHe Npoueaypbl, NOArOTOBKA K MPOTYIJIKE.
17.00 - 18.00 BeuepHss MporyJika, yxo JeTei JoMo#H

PeskHM IHS YCTAHABJIMBAETCH € y4eTOM TpedoBaHHii:

Caullun 1.2.3685-21 «lucuenuveckue nopmamugel u mpeboganus k obecnevenuio 6e30nacHocmu () be3spednocmu ona Yenogexda
axmopos cpedvl 0bumanuiy

CIT 2.4.3648-20 «Canumapro-3nudemuonocudeckue mpeboganis K opeanu3ayuim 60CAUMAanus 1 06yYenus, omobixa u 0300po6IeHIs
demeil 1 MOTOOENCH»

A maxoice yenosuii peanusayuu ObpazoeamenvHoil BpozpamMmMvl, ROMpedbHOCmel YHacmHUK08 06paz08amenbHulX OMHOWEHU.



PA3SPABOTAHO:
Crapumuii socriutatens MBJIOV

«Herckmit caxg Nel130 «Kaneitnockomn»

/ ‘é’/j / lpetkosa H.B.

COTI'JIACOBAHO: YTBEPXJIEHO:
Crapman meacectpa MBJIOY 3asenyromuit MbJJOY

((HET?& <an Nel30 «Kaneiinockon» «Jlercxuii can Ne 0 «Kaneitzockom»
£ = 7
}Z/77 | T'nnstanosa P.T. 1l "{¢.// Hukonosa A.B.

Pesicum ona na 2025-2026 yuebnsiii 200
Crapmas rpynna Ne 3

06.00 — 08.06 IMpuém neteii, yTpeHHAs Mporyjka, Urposas AEATENbHOCTb, HHAHBHIYaJbHO-KOPPEKLHOHHAS
pa6ora. Bozepamenue ¢ nporynku. IloaroroBka K yrpeHHel rMMHACTHKE.
08.06 —08.14 Y TpeHHss TMMHACTHKA
08.14 - 08.25 IMoaroroeka Kk 3aBTpaky. [‘mruenmueckue npoueaypbl. Passutwe KI'H wu  HaBeikoB
caMo00CTyKHBAHUS.
08.25 - 08.45 3aBTpak
CamocTosATenbHa 11.20-11.30 10.45 - 10.55 08.45 —09.00 08.45 —-09.00 08.45 - 08.55
urpoBas 10.55-11.30(2) 09.30 - 09.45 09.30 —09.45
JEeATeNIbHOCTb, 11.20-11.55(1) 09.45-10.20 (2)
MOArOTOBKA K 10.10 —10.45 (1)
npoeenenuo OO/]
IloneaeJbHHK Bropauk Cpena YerBepr JIGgyitine]
(0101 11.05-11.30 10.20 - 10.45 09.00 — 09.25 09.00 — 09.25 08.55-09.20
11.40-12.05 10.55-11.20 09.45 -10.10 09.45-10.10 11.15-11.40
11.30-11.55 10.20 - 10.45 Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 10.50 — 10.55 10.15-10.20 09.25 -09.30 09.25 -09.30 09.20 - 09.25
IMoaroroBka K 08.45 —08.55 08.45 - 08.55 10.10-10.20 10.45 - 10.55 09.25 - 09.35
NIPOTyJIKe
[Mporynxa 08.55-10.40 08.55-10.05 10.20-11.55 10.55-11.55 09.35-10.10
(urpsi, 11.40-11.55
HalJioeHus, TpYA)
BosepauieHue ¢ 10.40 —10.50 10.05-10.15 11.55-12.05 11.55 - 12.005 11.55-12.05
MPOrYJIKH. .
'uruneHuueckue
IpoLEIYPbI.
IMoaroToeka k 11.55-12.05
obeny.
12.05-12.30 Oben
12.30-12.40 IoxgroroBka ko cHy. I'uruennueckue npoueaypst. Passutre KI'H n HaBbIkOB camo06CiTyKMBaHHS.
12,40 - 15.10 JIHEeBHOI COH
15.10-15.20 [TocTenennelit noabeM. boapsias ruMHacTHKA.
15.20 - 15.30 IloaroToBka K NOJHHUKY, NOJAHHK
CaMocTosTeNnsHa 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30 - 15.35 15.30-15.35 1530-16.00
urposas
JeATeNbHOCTB,
NIOArOTOBKA K
nposeaeHnio 001
00Ja 15.35 - 16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 | -
16.00 - 16.20 ['uruenudeckue npoueaypsl. Passutme KI'H u HaBbikoB camoobcmyxusanus. Iloaroroeka x
YXKHHY.
16.20 - 16.40 VokuH
16.40 - 16.50 I'MrueHH4YecKHe NpoLeaAypsl, MOATOTOBKA K NMPOryJiKe.
16.50 - 18.00 BeuepHss nporyJika, yXoa AeTeid 10MoH

Pesknm AHA yCTAHABJIHBAETCS ¢ y4eToM TpeboBaHMii:

CanlTun 1.2.3685-21 «Tuzuenuueckue Hopmamuesl u mpefosanus k obecneyenuo besonacnocmu u(unu) besgpednocmu ONA 4enosexka
ghaxmopoe cpedvr 0bumanun»

CIT 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonocuieckue mpebosanus Kk op2anu3ayusmM 60cnumanus u oGyuenus, omovixa u 0300posieHus
demeil 1 MOI0OENHCU»

A makce yenosuti peanusayuu O6pasosamensHoll RPOZPAMMBL, ROMPEOHOCMET YIACMHUKOE 06pA306aMeNbHbLY OMHOU EHUI.

Ipu TemmepaTtype Bo3ayxa Huke -15C n ckopocTn BeTpa Gonee 7M/c, a TaKKe MPH CHILHOM roJioJiene, roJioJienie, Hajaeau Ha
acgaabTOBOM MOKPLITHH H(HJIH) HA MPOTY/I04HOM Y4aCTKe, IPH AKTUBHOM TASIHHM CHera H 3aTOIUIeHHH YACTKOB; NPH CHILHOM
(nposMBHOM) 10%de, NPH MHOrOYMCIEHHLIX JIykaX, NPH WTOPMOBLIX npeaynpexaeausx MUYC P®. npoxoKuTe LHOCTE
APOryJIKH A/ AeTeii 10 7 JeT cOKPAIAIOT WM OTMEHSIOT.



PA3PABOTAHO: COI''TACOBAHO: VTBEPXJEHO:

Crapumii Bociurarens MBJIOV Crapuas meacectpa MBJIOY 3aeenyromuiit MBJIOY
«detckuii can Nel30 «Kaneiinockon» <<)IeTcm§f§>za)1_kN9130 «Kaneigockom» «Jetckuit cag Ne «Kanei#zockon»
/ SZ ({ / I]getkora H.B. / /f 7 lNunsdanosa P.T. / / Huxonosa A.B.

W/

Pesrcum ona na 2025-2026 yueonsiii 200
IoaroroBuTeabHasi K MKoJie rpynna Ne 4

06.00 - 07.52 TpuéM neTeif, yTpeHHss MPOTyIKa, HIPOBas AEATEIbHOCTh, HHIMBHAYANbHO-KOPPEKIMOHHAA paboTa.
Bo3BpallieHHe ¢ MPOTYJIKH, NOAr0TOBKA K YTPEHHEH THMHACTHKE
07.52 - 08.02 Y TpeHHsAs THMHACTHKA
08.20 - 08.30 IMoaroToska k 3aBTpaky. [uruennyeckue npouenypsl. Paseutue KI'H 1 HaBBIKOB caM000C/yKHBAHUS.
08.30 - 08.50 3aBTpak
CamocrosaTensHa IMoxenebHHK BropHuk Cpena YerBepr IMaTHHLa
urpoBas 08.02 - 08.20 08.02 -08.20 | 08.02-08.20 08.02 - 08.20 08.02 - 08.20
JEATENBHOCTD, 08.50 - 09.00 09.20 -09.30 | 08.50-09.00 08.50 —09.00 09.20 - 09.25
MOJATOTOBKA K 09.35-09.45 10.05-10.15 | 09.35-09.40 09.35-09.40
nposeaeHno 001 11.35-1145 10.10-10.20
0014 09.00 —09.30 08.50-09.20 | 09.00-109.30 09.00 - 09.30 08.50 —09.20
09.45-10.15 09.35-10.05 | 09.40-10.10 09.40 — 10.10 09.30—10.00
11.45-12.15 10.15-1045 | 10.20-10.50 11.20-11.50 11.45-12.15
Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 09.30 - 09.35 09.30-09.35 | 09.30-09.35 09.30 - 09.35 09.25-09.30
ITonroroeka k 10.15-10.25 10.45-10.55 | 10.50-11.00 10.10 - 10.20 10.00 - 10.10
nporynke
Iporynxa 10.25-11.35 10.55-12.05 | 11.00-12.05 1020 -11.20 10.10-11.35
(Mrpel, 11.50 - 12.05
HaOMONeHNs, TPYL)
Bosspauienue ¢ 11.35-11.45 12.05-12.15 | 12.05-12.15 12.05-12.15 11.35-11.45
MPOrYJIKH. :
I'uruennyeckue
NpOLEayphI.
[ToaroToBka K
obeny.
12.15-12.40 Oben
12.40 - 12.50 IMoaroToeka ko cHy. ['uriuennueckue npouenypsl. Pazsurie KI'H 1 HaBbIkOB caMo00CTyKHBaHHA.
12.50 - 15.20 JIHeBHOIT COH
15.20 - 15.30 ITocTeneHHBIi noaBLeM. boapsiuas ruMHacTHKA.
15.30 - 15.40 IMoAroTORKA K NMONAHUKY, MONIHHK
15.40-16.30 Hrpel, camocTosATENbHAA, XY/I0KECTBEHHAS AEATENBHOCTh. [10ATOTOBKA K YKHHY
16.30 - 16.50 VKUH
16.50 - 17.00 ['urueHn4eckye MpoLeayphl NOArOTOBKA K BEYEPHEi nporyJke
17.00 - 18.00 [Tporynka, Urpsl, yxoa aeTeil 10Moii

PexxnM IHS yCTAHABJMBAETCS ¢ yueToM TpeboBaHmii:

Canllun 1.2.3685-21 «uzuenuueckue Hopmamuenst u mpeboeanus k obecnevenuio 6ezonackocmu u(ui) dezepedHocmu 01a yen06exa haxmopos
cpedbl 0OUMAaHUAY

CIT 2.4.3648-20 « Canumapro-snudeMuoao2uveckue mpebosanis Kk op2aHu3ayuam OCHUMAHUA U 00yYeHus, omovixa 1 0300poeieHus oemei u
Monodexcu»

A marxce yeaosuii pearusayuu O6paszocamenbHoti npozpaMmbl, ROMPeGHOCMET: YHACHNUKOS 06PA306aMebHbIX OMHOULEHUL.

Ilpu Temnepatype Bo3ayxa Huke -15C u cxopocTH Berpa Gonee 7m/c, a TaKike MPH CHJILHOM TroJiojene, roJjojeadie, HajJeaH HA
2canLTOBOM NMOKPBLITHH H(MJIH) HA MPOryJ04HOM YYacTKe, NPH AKTHBHOM TASIHHUM CHEra W 3aTOMJIEHHHM YYACTKOB; MPH CHJIALHOM
(nposiuBHOM) A0KAE, MPH MHOTOYHCJIEHHBIX JYAKAX, NPH WTOPMOBLIX npeaynpeskaenunax MUC P®. npogokuTe1LHOCTE MPOTYJIKH A5
aeteii A0 7 JieT COKPALIAIOT MU OTMEHHAIOT.

Coomeemcmeyem Dedeparvnon 06paz06amesHol npoepamme 0ouikonsio2o obpazosanus (POII JJO).



PA3PABOTAHO:
Crapiuuii Bocnuratens MBJIOY

COI'JTACOBAHO: VTBEPXJIEHO:
Crapmas Meacectpa MBJIOY 3aBenyromuii MBJIOY

«,[[e'n_:xyrﬁ,can  Ne130 «Kanefizockom» «Jetckuii cag Ned30 «Kaneiimockom»
/ /._«ﬁf/’, / Tunbéanosa P.T. A1 iL £/ | Haxonora A.B.
- .

Pestcum onsa na 2025-2026 yueonuostii 200

Crapwmas rpynna Ne §

«Herckuii cax Nel130 «Kaneitnockomn»
/ "4 / / 1IseTkoBa H.B.

06.00 - 07.30 [puém nerei, YTpeHHASA TpPOryjnKa, MrpoBas AEATENbHOCTb, MHAMBHAYaNbHO-KOPPEKLMOHHAA
pabora. Bo3spaiuenue ¢ nporyiku. [TojJroroka K yrpeHHeil THMHACTHKE.
07.30-07.38 VTpeHHss rUMHACTHKA
08.15-08.25 IMoaroroBka Kk 3aBTpaky. [wurueHuueckue mnpouenypsl. Paszsurue KI'H u  HaBbikoB
caMoO0CTY)KMBaHMS.
08.25 - 08.45 3aBTpax
CamocrosTenbHa 07.38 - 08.15 07.38-08.15 07.38 - 08.15 07.38-08.15 | 07.38-108.15
urposas 08.45 - 09.00 08.45 —09.00 10.50 - 11.00 08.45 —-09.00 08.45 - 08.50
JedaTelIbHOCTD, 11.25-11.35 11.30-11.35 09.15-109.30
MOArOTOBKA K
nposeaeHuo OO0
Ilonene JbHHK BropruK Cpena Yersepr IaTHAnA
(0101 09.00 — 09.25 09.00 — 09.25 11.00-11.25 09.00-09.25 | 08.50-09.15
|
11.10-11.35 11.30-11.55 11.35-12.00 11.35-12.05
Ha c/B
Bropoii 3arTpak 09.25 -09.30 09.25 - 09.30 10.45 -10.50 09.25 -09.30 09.30 - 09.35
IMoaroroeka K- 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40 08.45 — 08.55 9.30-9.40 09.35 -09.45
MpOryJike |
IMporynka 09.40-11.15 09.40-11.20 08.55 -10.30 940-11.20 | 09.45-11.55
(urpsl, 11.35-11.50
HaOJIOCHHA, TPYA)
Bosspaluenue ¢ 11.50- 12.05 11.20 - 11.30 10.25-10.45 11.20-11.30 11.55-12.05
NpPOTYIKH.
I'uruennueckue
MpoLEenYPbI.
IMoaroroBka k 11.55-12.05 12.00 - 12.05
obeny.
12.05-12.30 Ob6en
12.25-12.35 IMoaroroska ko cHy. ['nruennueckue npoueaypsl. Passutue KI'H 1 HaBbikoB camoo6ey kuBaHus.
UreHune nepea CHOM.
12.35-15.05 JIHeBHOH CcOH
15.05-15.20 [TocrenenHsiii nogbeM. boapsias ruMHacTHKA.
15.20 - 15.30 [ToaroToBka K NOJAHUKY, MOJTHHK
CamocrosTebHa 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30 - 16.15 15.30 - 15.35 15.30 - 15.35
urpoas 16.00 — 16.15 16.00 - 16.15 16.00 — 16.15 16.00 — 16.15
JEeSTENBHOCTB,
MOArOTOBKA K
nposeaeHuio Q0]
00 15.35-16.00 15.35-16.00 - 15.35 -16.00 15.35-16.00
16.05 - 16.25 Iuruennyeckue npoueaypsl. Pazeutve KI'H u HaBbikoB camooGcnyxuBanus. [loaroroeka k
YIKHHY.
16.25 - 16.45 VikuH
16.45 - 16.55 I'MrreHHYeCKHe NMPOLEAYPBI, OATOTOBKA K NPOTYJIKE.
16.55 - 18.00 BeuepHsis npory/ka, yxoa aereH 1oMoit

Pexum aHs ycTaHAB/IHMBAaeTcH ¢ yyeTom TpeGoBaHH#:

CanlTun 1.2.3685-21 «lueuenuueckue nopmamues u mpebosanus k obecnevenuio 6e3onacHocmu u(unu) besspeonocmu Ons Yenoeexka
ghaxmopos cpedel 0oumanusLy

CIT 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonozuieckue mpeBoganus K op2aHu3ayuam 60CHUMAnUA u obyuenus, omovixa u 0300poeneHus
Oemeil U MOROOENCU»

A maxce yenosuii peanusayuu O6pazosamensHoil Rpoepammpl, NROMpeGHOCmell Y4ACMHIK08 0DPA306aMENbHBIX OMHOUEH .

[pu TemnepaType Bo3ayxa Hu:ke -15C u cikopoctu BeTpa GoJtee 7m/e, a TAKIKE MPH CHILHOM ro/10J1eje, ro/10/1eJHLe, HAJIeAH Ha
acaJLTOBOM MOKPHLITHH H(HJIH) HA NPOTYJI0YHOM Y4ACTKe, IPH AKTHBHOM TASIHHH CHEra M 3aTONJIEHUH Y4aCTKOB; PH CHILHOM



PA3PABOTAHO:
Crapunii ocniutarens MBJIOV
«JleTckuit c? Nel130 «Kaneiinockom» «lIe’r%can Nel30 «Kaneiimockom»

| G4

/ LlgeTkora H.B. /I //?,”[ / Tunsanosa P.T. /

COI'NTACOBAHO:
Crapwas meacectpa MBJIOY

VYTBEPXXJEHO:
3asenytomuii MBJIOY
«Jlerckuii cag Ne 30 «Kanelaockomy
7 ¢/ HiukoHoBa A.B.

v

Pesrcum ona na 2025-2026 yuebnoiii 200
IoaroToBHTEbLHAS K MKo0Je rpynna Ne 6

06.00 — 08.04 TIpuém feTell, YTPEHHAA MPOTYJKa, MrPOBas AEATENbHOCTh, MHIWBHAYaIbHO-KOPPEKUHOHHAA pabora.
BosepalleHue ¢ NPOryJKH, MOArOTOBKA K YTPeHHE#H ruMHacTHKE
08.04 — 08.14 V1peHHsas THMHAcTHKA
08.14 - 08.30 [MoaroToBka K 3aBTpaky. [ uruenuyeckue npouenypsl. Passurue KI'H v HaBBIKOB €camMo00CTyXUBaHUS.
08.30 - 08.50 3aBTpak
CamocrodATe/IbHa IMoHexeLHHK BTOpHHK Cpena YerBepr TaTHUOa
UrpoBas 10.55-11.05 08.50 —09.30 (2) | 08.50—09.00 10.50-11.05 09.20 - 09.30
JeATENbHOCTE, 11.35-11.45 09.20 - 09.25 09.35 -09.40 10.50 - 11.45 (2) 10.05-10.10
MOJIrOTOBKA K 09.20 - 10.00 (1) 11.35-12.15 (1)
nposeaexno OO0/ 10.00 — 10.15 11.35-11.45
0o 10.25 - 10.55 08.50 - 09.20 09.00 - 09.30 10.20 — 10.50 08.50 —09.20
09.30 - 10.00
11.05-11.35 10.15 - 10.45 09.40 - 10.10 11.05-11.35 09.30 — 10.00
11.45-12.15
11.45-12.15 11.20 - 11.50 10.10—10.40
Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 10.20 - 10.25 09.25 - 09.30 09.30-09.35 10.15-10.20 10.00 — 10.05
[MoaroToska K 08.45 — 08.55 10.15-10.25 10.10-10.20 08.50 — 09.00 10.40 - 10.50
Nporyike
[Tporynka 08.55-10.10 1025 - 12.05 10.20-11.20 09.00 — 10.05 10.50 —12.05
(urpsl, 12.05-12.15
HabMOAeHHA, TPY) :
Bosepaiuenue ¢ 10.10-10.20 12.05-12.15 12.05-12.15 10.05 -10.15 12.05-12.15
NPOTYJIKH.
I'irneHuyeckue
HpOLEaYpHI.
[loaroroeka Kk
obeny.
12.15-12.40 Qben
12.40 - 12.50 Toarotoeka ko cHy. 'urnennteckue npouenypsl. Paseurie KI'H 1 HaBbIKOB caM000ci1y K HBAHHUS.
12.50 - 15.20 JIHEBHOM COH
15.20 - 15.30 IMocrenenHsii noabeM. boapsiiasg TMMHACTHKA.
15.30 - 15.40 TMoaroToBka K MOJAHUKY, TOJIHHK
15.40 - 16.30 Urpsl, caMocToATe bHAs, Xy10KECTBEHHAs AeATeNbHOCTD. [10roToBKa K yIKHHY
16.30 - 16.50 VokuH
16.50 - 17.00 I"'MrueHUYecKye IpoLEAYPs! NOAroTOBKA K BeuepHell nporyike
17.00 - 18.00 [Iporynka, MIpel, YXoJ AeTell oMol

PeskuM JHS yCTAHABJIHBAETCHA ¢ y4eToM TpeboBanmii:

CanlTun 1.2.3685-21 «Tuzuenuueckue nopmamuest u mpeosanus xk obecneuenuio Gesonacnocmu u(uiu) besgpednocmu OAA yen06exa ghaxmopoe

cpedol OOUMAHUAY
CIT 2.4.3648-20 «CanumapHo-snudeMuonozudeckie mpeboeania Kk op2anu3ayuam 60CHUMAanun u o0yyenus, omosixa 1 0300poGieHUs Oemetl i

MOTOOCHCU»
A maxxce yeaosuit peanuzayun O6pazosamenphoil npozpammbel, nompebnocmeil y4acmHuKkos 06pazoeamenbHblX OMHOWEHUT.

Mpu Temnepatype Bo3ayxa Huse -15C u ckopoctTu BeTpa Gosee 7m/c, a TAKKE NPUH CHIBLHOM ToJ0Jene, rojoJeiHue, HajeaH Ha
ac)a1bTOBOM NMOKPHITHH M(MAH) HA MPOTYJIOYHOM Y4ACTKE, NPH AKTHBHOM TASIHWH CHEra M 3aTOMICHWH YHACTKOB; MpPH CHALHOM
(nposMBHOM) A0KAE, PH MHOTOYHCIEHHBIX JIYIKAX, MPH WTOPMOBLIX NpeayNnpexkIeHHAX MUC P®. npogoaKuTebHOCTE NPOTYJAKH A5
aeTeii A0 7 JieT COKPALIAIOT MM OTMEHHAIOT.

Coomsemcmeyem Pedeparvhoii 06pazoeamensHol npozparme dOUKONLHO20 0OPAIOBAHIUS (@OIl J10).



PA3PABOTAHO:
Crapumit Bocniutatens MBJIOY
«dercknii cag Ne130 «Kanetinockon»
/| (%%~ /lgerxosa H.B.

COTI'TACOBAHO:
Crapuas meacectpa MBJIOY

VTBEPXKAEHO:
3agenytomuii MB/IOV
«Jletckuit can Ned30 «Kaneiinockon»

«[lerckuii can Ne130 «Kanetinockom»
1 JLetecs/ | Huxonosa A.B.

) -
/"% | Tunspaunosa P.T.
/4

Pesicum ona na 2025-2026 yuebnotii 200
Cpennsisi rpynna Ne 7

06.00 - 07.46 INpuéM neTeii, YTpeHHss NPOTYJKA, HFPOBas AEATENbHOCTh, HHIMBHAYaTbHO-KOPPEKUHOHHAA paboTa.
BosspallieH’e ¢ MPOTYJIKH, OJrOTOBKA K YTpeHHeH rHMHACcTHKE
07.46 - 07.54 VTpeHHIsA THMHACTHKA
07.54 - 08.15 TMozroToBka K 3aBTpaky. 'nruennueckue npoueaypsl. Passutie KI'H 1 HaBbikoB caM000C/yKHBAHHA.
08.15 - 08.35 3aBTpak
CaMocToATeNibHa TMoHeaeILHUK BropHuk Cpena YerBepr lMaThnua
UrpoBas 08.35 - 09.15 08.35-09.15 | 08.35-09.00 08.35-09.15 08.35-08.50
NEATENLHOCTD, 08.35-09.20 (2)
MOArOTOBKA K 09.10-09.20
nposeaenuo OO/ 09.10 —09.40
00] 09.15-09.35 09.15-09.35 | 09.00-09.20 09.15 - 09.35 08.50 —09.10
09.20 — 09.40
09.45 - 10.05 09.45-10.05 | 10.55-11.15 09.45 —10.05 09.50-10.10
Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 09.35 - 09.45 09.35-09.45 | 09.20-09.30 09.35 - 09.45 09.40 - 09.50
[Monroroska k 10.05-10.20 10.05-10.20 | 09.30-09.45 10.05 -10.20 10.10-10.25
NporyJKe
INporynka 10.20-11.30 10.20-11.30 | 09.45-11.15 10.20-11.30 10.25-11.30
(urpsr, 11.15-11.30
HabnoeHu, Tpya),
BO3BpallleHHE C
NpOryJKH :
11.30-11.50 Bosppamenue ¢ mnporyikd. [uruenudyeckwe npouenypel. Pasearme KI'H  n HaBbikos
camooGcnyusanus. [oaroToBka k obeny.
11.50-12.15 O6en &
12.15-12.30 [oaroToBka ko cHy. ['uruennueckue npouenypbl. Paseurne KI'H 1 HaBbIKOB caM000CITy KHBAHHUA.
12.30 - 15.00 JIHeBHOIi COH
15.00 - 15.15 TMocTenenusiii nogseM. boapsiuas ruMHacTHKA.
15.15-15.25 [MoAroToBKa K NOJIHHKY, NONJHHUK
15.25 - 16.15 Wrpbl, CaMOCTOATENbHASL, XY/10KECTBEHHAA AEATENLHOCTE. [10Ar0TOBKA K YXKHUHY
16.15 - 16.40 ViKuH
16.40 - 17.00 I'uruennueckre NpoLeaypsl NOATOTOBKA K BEUEPHEN NPOTYIIKe
17.00 - 18.00 [Tporynka, Mrpel, yXoJ neTeii aoMoii

PeskuM JHA YCTAHABJINBACTCH ¢ y4eToM TpeGopanuii:
CanlTun 1.2.3685-21 «Fuzuenuueckue nopymamusst u mpeboganus k obecnewenuio 6esonachocmu u(uu) Gesspednocmu 014 yenro6eKa akmopoe

cpedsl obumManuay

CTI 2.4.3648-20 « Canumapro-3nudemuonozuteckue mpeboanus K 0peanu3ayusam 60CRUMAnUA 1 06yueHus, omoblxXa 1 0300poGIeHUA oemeii u

MOJOOEHCU)

A maxce yenosuti peanusayuu OBpasosamensHol RPOZPaMMsl, ROMpedHOcHet: YIacmHIK0E obpazosamenoHLLX OMHOWEHU.

Mpu Temnepatype Bo3ayxa Huie -15C u ckopoeT Berpa Gonee 7m/c, a Takike MPH CHILHOM rosioaefe, rojojelnue, HaIeAH Ha
acan1bTOBOM MOKPLITHH H(MIH) HA MPOrYJOYHOM YYACTKE, NMPH AKTHBHOM TASHHM CHEra M 3ATOMIEHWM YYACTKOB; MPH CHILHOM
(npoUBHOM) K02KAe, MPH MHOTO4MCJIEHHLIX JYMKAX, MPH WITOPMOBLIX NPEAyNpeKIeHUsaX MYC P®. npoao KMTeJbHOCTD NPOrYJAKH 15
aereii 10 7 €T COKPAMAIOT HJIH 0TMEHSIOT.

Coomeemcmeyem Dedepanvroii 0bpazosamensioil npozpamme doukorsrozo obpasosarus (POI1 JI0).




PA3PABOTAHO:

Crapumii Bocniurarens MBJIOY

«JleTckmit :?; Nel30 «Kaneiipockon»

|

/ 1lgetkora H.B.

COI'JTACOBAHO:
Crapuas meacectpa MBJIOY

«I[m}gd/@ caj Nel130 «Kaneitpockom»

V&

/ T'nnbdanosa P.T.

VYTBEPXKJEHO:
3aBenyromuit MBJIOY

Pesicum énn Ha 2025-2026 yuebnbrii 200

IMepeas maagmas rpynna Ne 8

«Jlerckuit can NeJ30 «Kaneiinockon»
/ ¢ ¢£4 | HukoHosa A.B.

06.00 - 07.45 [Mpuém feTeli, yTpeHHss POryaKa, UrpoBas JesTelbHOCTb, HHIMBHIYalbHO-KOPPEKIIMOHHas paborTa.
BozBpailieHHe ¢ NporyJkH.
07.45 -07.55 IToAroToBKa K rMMHACTHKE. Y TPEHHss TMMHACTHKA (B rpymnme)
07.55 - 08.10 IMoaroroeka k 3aeTpaky. ['uruenuyeckue npoueaypbl. Passurre KI'H 1 HaBbIkoB caM000CTyKHUBaHUS.
08.10 - 08.30 3aBTpak
CaMocrosTenbHa 08.30 - 09.00 08.30 - 08.50 08.30 —09.00 08.30- 08.50 08.30 - 09.00
UrpoBas 09.10 - 09.20 09.00 — 09.20 09.10 - 09.20 09.00 —09.20 09.10 - 09.20
JEATENBHOCTB, 08.30-09.20 (2) 08.30 - 09.20 (2) 08.30-09.20 (2)
MOJArOTOBKA K 09.10-09.30(1) 09.10 - 09.30 (1) 09.10- 09.30 (1)
[POBe/IeHHIO
oo
IloneaeabLHAK Bropank Cpeaa YerBepr IlaTarna
(01011 09.00-09.101 08.50 - 09.00 09.00-09.101 08.50 - 09.00 09.00-09.101
09.20 - 09.30 II 09.20-09.30 11 09.20-09.3011
Bropoii 3aBTpak 09.30 - 09.40 09.20 - 09.30 09.30 - 09.40 09.20 - 09.30 09.20 - 09.30
[MoaroToBka k 09.40 - 09.55 09.30 - 09.45 09.40 - 09.55 09.30 - 09.45 09.30 - 09.45
NporyJike
[Mporynka 09.55-11.00 09.45 - 11.00 09.55-11.00 09.45-11.00 09.45-11.00
(wrpsl,
HabmrogeHus,
TpyA) .
11.00-11.20 Bosepauenue ¢ nporynaku. ['uruennueckue npouenypet. Pazsurie KI'H 1 HaBbIkOB
camoob6cnyskusanus. [loaroroBka k oGeny.
11.20 - 11.50 O6en .
11.50 - 12.05 [Moaroroeka ko cHy. I'uruenHnueckue npoueaypsl. Pazeurine KI'H u HaBbikoB camo0GCTy:KABaHHS.
YreHHe nepe/1 CHOM.
12.05 - 15.05 JlHeBHOMH cOH
15.05-15.15 IMocrenenHsbiii noabeM. boapsinas ruMHacTHKA.
15.15 = 15.25 IToaroTroBka K NOJAHUKY, MONIHAK
CamocTosiTenbHa 15.25-15.30 15.25-15.30 1525 -13.30 15.25-15.30 15.25-15.30
urpoBas 15.40 - 15.50 15.40 - 15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40 - 15.50
JeATeNbHOCTD, 15.30-15.50(2) | 15.30-15.50(2) | 15.30-15.50(2) | 15.30-15.50(2) | 15.30-15.50(2)
NOJAroTOBKa K 15.40-16.00(1) | 15.40-16.00(1) | 15.40-16.00(1) | 15.40-16.00(1) | 15.40-16.00(1)
MPOBEAEHHIO
oo
(0]0)i 15.30-15401 15.30-15.401 15.30-15.401 15.30-15401 1530-15401
15.50 - 16.00 IT 15.50 - 16.00 II 15.50 - 16.00 II 15.50-16.00 IT 15.50 - 16.00 I1
16.00 - 16.10 I'uruennyeckue npoueaypsl. Pazeutre KI'H 1 HaBbikoB camoobcyskHBaHus. [loaroroeka K yxkuHy.
16.10 - 16.30 ViKHH
16.30 - 16.45 I'MrueHHYecKHe MPOLEIYPHI, MOrOTOBKA K MPOTYIIKE.
16.45-18.00 BeuepHss nporyika, yxoa aerei 1oMoi

Pe;kuM AHS ycTaHABIHBaeTes ¢ y4eToM TpeGoBaHmii:

CanlTun 1.2.3685-21 «lucuenuveckue Hopmamuasl u mpebosanus k ofecnevenuro besonacrocmu u(um) besgpeonocmu 01a 4enosexa
ghaxmopoa cpedvl obumanusy

CIT 2.4.3648-20 «Canumaprno-3nudemuonozuseckue mpeGosanus K opeanu3ayusm 60CRUMAanus 1 00y4enus, omovixa u 0300posneHus
demeii 1 MOIOOEAHCUD

A maxaice yenosuii peanuzayuu O6pazosamenvroil RPOZPAMMbI, ROMPeGHOCMell YHACMHUKOE 00paA306aIm 2/ibHbIX OMHOULEHU.

IMpu Temnepatype Bo3ayxa Husxe -15C 1 ckopocTH BeTpa GoJiee 7mM/c, a TAKIKE NPH CUILHOM rojio/eae, royio/ieanie, HaaeaH Ha
ach)anLTOBOM NOKPLITHH W(HIH) HA NPOrYJI04YHOM YUacTKe, IPH AKTHBHOM TASTHUH CHEra M 3aTOMJIEHHH Y4aCTKOB; NPH CHILHOM
(MpoMBHOM) J0de, MPH MHOTOYMMC/IEHHBbIX JIy’kaX, MPH WTOPMOBBLIX npeaynpexaednsix MUYC P®. npoaokuTeLHOCTD
NPOryJIKH A8 AeTeli o 7 JieT COKPaIIAT HJH OTMEHSIOT.

Coomeememeayem Pedepancroil 06pazosamenvioll npozpamme JoukobHo20 o6pazoeanus (POIT JO).



PA3PABOTAHO:
Crapiuwmii Bocriitarens MBJIOY
«detckuii cag Nel30 «Kanefinockom»

| & / / IlsetkoBa H.B. 1t //I 7>/ Tunbanosa P.T. /

COI'JIACOBAHO:
Crapuias meacectpa MBJIOY
«)Iewng)&i;;an Nel130 «Kanefinockomn»

VTBEPXJEHO:
3apenyrowmuit MBJIOY

,
0 «Kaneiimockomn»

«JleTekuit can No

e/ A Cédd‘ / Hukonosa A.B.

/

Pesicum oua na 2025-2026 yuebnotii 200
Bropas muagmas rpynna Ne 9

06.00 - 07.38 [MpuéM neTed, YTpeHHss MPOryika, HrpoBas A€ATELHOCTb, HHANBHAYALHO-KOPPEKLHOHHAA paboTa.
BosBpallleHHe C IPOTYJIKH, NOJAroToOBKa K YTPEHHEH rHMHACTHKE
07.38 - 07.44 VTpeHHAA TUMHACTHKA
08.00 - 08.15 IMoaroToBka K 3aBTpaky. ['uruenuueckue npouenypst. Paseurne KI'H 1 HaBBIKOB CaMO0GCI1yKIBAHHA.
08.15-08.35 3aBTpak
CamocrosATenbHa INMoHeaeNbHHK BTopHHK Cpena YerBepr MaTHIIA
urposas 07.44 - 08.00 07.44 -08.00 | 07.44-08.00 07.44 —08.00 07.44 — 08.00
NeATeNbHOCTS, 08.35 - 08.50 08.35-09.10 | 08.35-08.50 08.35-09.10 08.35—09.00
MOArOTOBKA K 09.05 - 09.15 09.05 - 09.15 09.15-09.25
npoeepenmio OO0/
00[] 08.50 - 09.05 09.10-09.25 | 08.50 - 09.05 09.10 - 09.25 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 09.35-09.50 | 09.15-09.30 09.35-09.50 10.40 — 10.55
Ha ¢/B
Bropoit 3aBTpak 09.30 - 09.40 09.25-09.35 | 09.30-09.40 09.25 - 09.35 09.25-09.35
[Moaroroska K 09.40 - 09.55 09.50 - 10.05 | 09.40-09.55 09.50 — 10.05 09.35-109.50
NpOTYJKE
[Iporynka 09.55-11.10 10.05-11.10 | 09.55-11.10 10.05-11.10 09.50-10.40
(urpst, 10.55-11.10
Ha0moaeHus, Tpyn),
BO3BpAILEHHE C
TPOryJKH
11.10 - 11.30 Bosspaimienue ¢ nporyikd. [urueHuwdeckue npoueaypsl. Passutme KI'H u HaebikoB
camooOcnysxusanns. [Toaroroska k obeny. .
11.30 — 11.55 O6en
11.55-12.05 Toaroroska Ko cuy. Pnruennueckue npouenypsi. Passurie KI'H 1 HaBLIKOB caM000CITYKHBAHHSL.
12.05 - 15.05 JIHEeBHOI COH
15.05 - 15.15 TocTreneHHbli moabeM. boapsimas rHMHACTHKA.
15.15-15.25 IToaroToBKa K NMOJAHHUKY, NONIHUK
15.25 - 16.15 Urpsi, caMoCTOATENbHAS, Xy10KECTREHHAs AeATENbHOCTD. [0AroTOBKA K YIKHHY
16.15 - 16.40 VKuH
16.40 - 17.00 I"MrueHUYecKHe NMpoLEAY Ll NOArOTOBKA K BEUEpHEH nporynke
17.00 - 18.00 TIporynka, MIpsl, yXoJ aeTeil JoMoii

PesxuM HS YCTAHABJIHBAETCH ¢ y4eToM TpeboBaHMil:
CanlTun 1.2.36835-21 «'uzuenuueckue Hopmamues, u mpedoganus k obecneyeniso Gesonachocmu u(uiy) besspeonocmu 0415 4en06eKa akmopos

cpedbl 0OUMAaHua»

CIT 2.4.3648-20 «Canumapno-snudesmuonozuyeckue mpe6ocanus K OP2aHU3AYUAM 60CHUMANUA 1 06YHeH s, OMOBIXA U 0300POGIEHUA Oemeil u

MOAOOCHCUY

A marxce yerosuii peanusayuu O6pazosamensHoii npopavMbl, ROMpeGHocmel yuacmHukos 00pasoeamebbix OMHOULeHUI.

Mpu Temneparype Bosayxa Huaxe -15C u ckopocTn BeTpa Gosee 7m/c, a TaKue NpH CHILHOM rojojele, rojojeanue, Haleau Ha
acanLTOBOM MOKPLITHH H(HIH) HA NMPOTYJ0YHOM YYACTKE, MPH AKTHBHOM TASIHUH CHEra W 3aTOMJIEHHH YYACTKOB; MpH CHILHOM
(npoJauBHOM) J03KAe, MPH MHOTOHUCIEHHBIX JYHKAX, NPH IITOPMOBLIX NpeAynpeAIeHHAX MUC P®. npoaoKUTeILHOCTh NPOryJaKH Ads
aeTeii 10 7 JeT COKPALIAIOT HJIH 0TMEHSIIOT.

Coomsemcmeyem Dedeparonoii 06paz08amensbuoll HPOZPAMME JOULKONLHO20 obpaszosanus (POI1 J10).




PA3PABOTAHO: COI'JIACOBAHO: VTBEPXJEHO:
Crapunii Bocniutatens MBJIOY Crapas meacectpa MBJIOY 3asepyromuit MBJIOY
«Jetckuii cag Nel30 «Kanefigockom» «dercxuiican Nel30 «Kaneitnockom» «Jletckmii can Ne130 «Kaneiinockon»
/ 4/’ / Lgetkopa H.B. f /ﬁ » / Tunsganosa P.T. / (7%' ¢/ Hukoosa A.B.

LF

Pescum ons na 2025-2026 yuebnuiii 200
IHoaroroBuTeNbHAN K mKojae rpynna Ne 10

06.00 - 08.16 IpuéM neTeld, YTpeHHss MPOrylnka, HrpoBas JOEATENILHOCTb, HHAHBIAYaTbHO-KOPPEKUMOHHAA paboTa.
BosBpallleHHe ¢ MPOTYJKH, NOAr0TOBKA K YTPEHHEH THMHACTHKE
08.16 — 08.26 YTpeHH:s rTUMHACTHKA
08.26 - 08.35 ToAroToBKa K 3aBTpaky. [uruenuueckue npoueaypsl. Passurue KI'H 1 HaBBIKOB caMO0GCyKHBAHHUA.
08.35 —08.55 3aBTpak
CamocToaTensHa MoneneNbHHK Bropuuk Cpeaa YeTBepr IMarunua
urposas 10.25-11.05 (2) 08.55 - 09.00 09.50 - 09.5 08.55-09.00 08.55 —09.00
JIeATeNILHOCTb, 10.55-11.05 09.35-09.40 9.25 -09.305 09.35-09.40 09.35—09.50
MOArOTOBKA K 10.55-11.35(1) 10.10-10.20 11.30-11.35 09.50 - 10.30 (2)
nposeneHmo OO]] 11.25-11.45 10.20 - 11.00 (1)
10.20—-10.30
(010 10.25 - 10.55 09.00 —09.30 08.55-09.25 09.00 - 09.30 09.00 - 09.30
11.05-11.35
11.45-12.15 09.40 - 10.10 09.35-10.05 09.40 - 10.10 09.50-10.20
10.30—11.00
10.20 — 10.50 11.30-12.00 11.35-12.05
Ha ¢/B
BTopoii 3aBTpak 10.20 - 10.25 09.30 - 09.35 09.30 - 09.35 09.30 - 09.35 09.30 - 09.35
IMoaroTopka Kk 08.55 - 09.05 10.50 - 11.00 10.05 - 10.15 09.40 —09.50 11.00- 11.10
NpOTYIKe
[Tporynka 09.05 - 10.10 11.00-12.15 10.15-11.30 09.50-11.20 11.10-12.15
(urpsl, 12.00 - 12.15
Ha0moaeHus, Tpyn)
BosspaiueHue ¢ 10.10 - 10.20 12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25
MPOTYJKH.
['uruennyeckue
NpOLEaYPHI.
[Tonroroska Kk
obeny.
12.25-12.45 Oben
12.45-12.50 oaroToBka Ko cHy. I'mruenuueckue npouenypsl. Passute KIH u HaBbIKOB caMOOOCTYKHBAHHA.
UreHue nmepen CHOM.
12.50 — 15.20 JIHeBHOI1 cCOH
15.20 - 15.30 ITocrenennpiii noabeM. Boapsiias rMMHacTHKA.
15.30 - 15.40 TToaroToBka K NOJNAHHUKY, MONIHUK
15.40 - 16.30 Wrpbl, CAMOCTOATENbHAS, XYA0KECTBEHHAA NEATENLHOCTE. [10Ar0TOBKA K YKHHY
16.30 - 16.50 VikuH
16.50 - 17.00 urueHMYecKme npoueayphbl NOArOTOBKA K BEUEPHEH NPOryike
17.00 - 18.00 [Mporynka, Urpbl, yXo. JeTei AoMoi

Pexxum AH5A YCTAHABJIHBAETCS ¢ Y4eToM TpeboBaHHiL: )
CanlTun 1.2.3685-21 «Nucuenuneckue nopvamusst 1t mpebosanus k obecnevenuio 6ezonacnocmu u(uau) Gezspedrnocmu 0 yeno0eexa hakmopoe

cpedol 0BUMAHUAY
CIT 2.4.3648-20 « Canumapno->nudemuoiozuueckue mpebo6anus K op2anu3ayusam 60CHUMAHUR U 0OYUeHUA, OMObIXa U 0300PO6IeHUR demeil u

Monodexcu»
A makace yeaosuii pearusayuu OBpaso6amenvholl IPOZpaMMel, HOMPeGHOCMEl YIACMHUKOE 06pazoeamenbHLIX OMHOWEHUT.

Mpu Temnepatype Bo3ayxa Hike -15C u cxopoctH Berpa Gosee 7m/c, a TaKike MPH CUILHOM roJON€le, roJodeHle, HATEAH HA
achanbTOBOM MOKPHLITHH M(HJIM) HA MPOTYJOYHOM YHACTKe, MPH AKTHBHOM TAsIHHH CHETA H 3ATOMIEHMH yHACTKOB; MPH CUILHOM
(NpoJIMBHOM) A0KA€, NPH MHOTOMMCICHHEBIX JIYKAX, NPH LWTOPMOBLIX NPEAYNPERACHHAX MUC P®. npoaoaKUTeLHOCTE NPOTYJIKH 15
aeteil g0 7 JeT COKPALIAIOT WIH OTMEHSIIOT.

Coomsemcmayem Pedeparsroii 06paz06amebHOL HPOZPAMME OOULKONLHO20 0DPAZ06AHUA (@01l JO).



PA3BPABOTAHO:
Crapuinit Bocnuratens MBJIOY

«Jlercknii cag Nel130 «Kanetinockony

/ ‘Z/f / IIsetxosa H.B.

COI'JIACOBAHO:
Crapuwas meacectpa MBJIOY

VTBEPXJIEHO:
3apeayromnit MBIOY

«Kane#izockon»

«JIet Nel130 «Kaneiimockom»
yif /Q_l?-kggﬁi}_l JIea0CKo

«JleTckuit can Ne
/ v
{7’77 | T'unsianosa P.T.

/ &Lﬂi&{f" / Hukonosa A.B.

Pexcum ona na 2025-2026 yuebnoiii 200
Bropas maagmas rpynna Ne 11

06.00 - 07.30 Tpuém mereil, yTPeHHAA MPOTY/Ka, UrPOBas AeATENbHOCTh, HHIMBHIYaIbHO-KOPPEKIHOHHAS paborTa.
Bo3gpallgHHe ¢ NPOryJKkH, NOAroTOBKA K YTPEHHElH MMMHACTHKE
07.30 - 07.36 YTpeHHsA rUMHACTHKA
07.55 - 08.15 [oaroroBka k 3aBTpaky. [uruennyeckue mpouenypsl. Passurue KI'H 1 HaBbIKoB camoo0c/1yKHBaHHUS.
08.15 - 08.35 3aBTpak
CamocTtonATeNbHa IMoHeneabHHK BropHHK Cpena YerBepr IaTHnuA
urposas 07.36 —07.55 07.36 - 07.55 | 07.36 -07.55 07.36 — 07.55 07.36 - 07.55
JesTeNbHOCTD, 08.35 - 08.50 08.35-08.50 | 08.35-08.50 08.35 - 08.50 08.35-09.00
MOJIrOTOBKA K 09.05 - 09.15 09.05-09.15 | 09.05-09.15 09.05 - 09.15 09.15-09.30
npogeaenuo O0J]
001 08.50 - 09.05 08.50-09.05 | 08.50-09.05 08.50 - 09.05 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 09.15-09.30 | 09.15-09.30 09.15-09.30 10.35-10.50
Ha ¢/B
Bropoii 3aBTpak 09.30 - 09.40 09.30-09.40 | 09.30-09.40 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40
[ToaroroBka K 09.40 - 10.00 09.40 - 10.00 | 09.40-10.00 09.40 - 10.00 09.40 - 10.00
MPOTyJIKe
IMporyika 10.00 -11.05 10.00 -11.05 10.00 -11.05 10.00 -11.05 10.00 — 10.55
(urpsl, 10.50 - 11.05
HabMOICHUA, TPY ),
BO3BpAILEHHUE C
TPOTYJIKH
11.05-11.20 Bosppauienne ¢ mporynku. [HrueHudeckue  NpoUeaypsl. Paseurue KI'H u  HaBbIKOB
camoobcnyxuanus. Iloaroroska k obeny. .
11.20 — 11.45 O6en
11.45-12.05 TMoaroToBKa KO cHy. I'mrueHuyeckue npouenypsl. Passutne KI'H u HaBbIKOB camo00CcTyKUBaAHHA.
UreHue nepea CHOM.
12.05-15.05 JIHeBHOI1 COH
15.05-15.15 TMocTenennsiii nogbeM. boapsiuas ruMHacTHKA.
15.15-15.25 TMoaroToBka K MOIJHUKY, NOJJAHHK
15.25-16.15 Urpsl, caMoCTOATE IbHAS, XyI0XKECTBEHHas AeATeNbHOCTD. [oAroToBKa K YKHHY
16.15 - 16.40 VikuH
16.40 - 17.00 'MrueHu4YecKte IPOLEAYPHI NOArOTOBKA K BEYepHell nporynke
17.00 - 18.00 [IporyJika, Mrpbl, YXO[ AeTeH 10Moii

Pesum AHA yCTAHABJIHBAETCH ¢ y4eTOM TpeGoBaHHIA:
CanlTun 1.2.3685-21 «Tuzuenuveckue Hopmamuesl u mpebosanus k obecneyenuio desonacnocmu u(uiu) besspednocmu Oisl 4en06eKda hakmopoes

cpedubl 0DUMaHUAN

CII 2.4.3648-20 « CanumapHo-snudemuonozuyeckie mpeboeaniis Kk Op2aHu3ayuam 60CRUMAanua u obyuenus, omowlxd U 0300p0gIeHUsA Oemel u

MOA0OENCU»

A maxxce yenosuti pearusayuy O6pazo6amebHotl RPOZPAMMbL, NOMPEGHOCMEN YHACMHUKOS 06pa306aMeNbHbIX- OMHOMEHUT.

Mpu TemnepaType Bo3ayxa Hioke -15C u cxopocTu Berpa Goaee 7m/c, a TAaKKe MPH CHALHOM TOJ0Jene, ro0JdeAHLE, HaJieqn Ha
ac)aabTOBOM NOKPLITHH M(WH) HA MPOTYJIOYHOM YYACTKE, MPH AKTHBHOM TASHHH CHEra W 3ATOMIEHWH yHACTKOB; NpH CHJIBHOM
(MpoTHBHOM) 10%e, MPH MHOTOUHCIEHHBIX JIYHKAX, NPH WTOPMOBLIX MPeAyNpekICHHAX MUC P®. npoaoaKuTeAbHOCTE NPOTYAKH A5

aereii 10 7 aer COKpaIAaAKT WJIH OTMEHAKT.

Coomeememayem Pedepanvoi 06pazo6amensHoll RPOPamMMe OOUIKOTLHO20 0BPA30BANUA (@011 J10).



PA3PABOTAHO: COI''TACOBAHO: YTBEPXJIEHO:
Crapuuii Bocniutarens MBJIOY Crapwmas mencecrpa MBJIOY 3apeayrowuit MBJIOV

«Hderckuii cag Ne130 «Kaneiinockom» «Jerckuii can Nel30 «Kaneiigockom» «Jerckyii can Nel30 «Kaneitzockom»

- I/J;’j . e Iy /P
| 7% / llpetkora H.B. A < /72 /Tunpdanosa P.T. ! /(( £ ¢4/ Hukonopa A.B.

Pestcum ona na 2025-2026 yuebnotii 200
Cpeanss rpynna Ne 12

06.00 - 07.56 [puém meteil, yTpeHHAA OporyJiKa, UrpoBas AeATeNbHOCTh, HHAUBUIYANBHO-KOppeKIHOHHAs padoTa.
Bo3zBspallieHue ¢ nporyJiky, NoAroToBKa K YTpeHHelH r’MMHAcTHKE
07.56 — 08.04 VYTpeHHss rHMHAcTHKA
08.04 - 08.20 [MoxrotoBka k 3aBTpaky. ['MrueHuueckue npouenypsl. Paseurne KI'H 1 HaBpikoB
caMo00cyKUBaHHA.
08.20 - 08.40 3aBTpak
CamocrogarensHa MonepeabLHUK Bropuuk Cpena YerBepr INarauna
UrpOoBasi JEsITENIbHOCTb, 08.40 -09.15 08.40-09.00 | 08.40-09.15 08.40 — 08.45 08.40 — 09.00
NOArOTOBKA K 11.20-11.50 09.05-09.15
npoeeneHuio OO] 08.45 - 09.15 (2)
09.05 - 09.35(1)
09.45 — 09.50
[0 10)1 09.15 - 09.35 09.00 -09.20 | 09.15-09.35 08.45 —09.05 09.00—09.20
09.15 - 09.35
09.45 -10.05 11.00-11.20 | 09.45-10.05 09.50-10.10 10.00-11.20
Ha c/B
Bropoit 3arTpax 09.35 - 09.45 09.20-09.30 | 09.35-09.45 09.35-09.45 09.20 - 09.30
IMoaroroBka k 10.05-10.20 09.30-09.45 | 10.05-10.20 10.10 - 10.25 09.30-09.45
Nporyike
[Tporynka 10.20-11.35 09.45-1045 | 10.20-11.35 10.25-11.35 09.45-10.00
(urpsl, HabMoOAEHUA, 11.20-11.35
TPYA), BO3BpALlEHHE C
NpOTyJKH
Bosspauienue ¢ 11.35-11.50 1045-11.00 | 11.35-11.50 11.35-11.50 11.35-11.50
NPOrY/KH, .
I'urueHnyeckue
npoueaypsl. Pazeurue
KI'H u HaBbIkOB
caMo00CTyKUBaHUA.
IMoaroroBka k o6eny.
11.50 - 12.25 Oben
12.25-12.35 INoaroroBka ko cHy. ['mruenunueckue npouenypsi. Passurine KI'H 1 HaBbiKOB camooOcmyKUBaHUS.
UreHune nepea CHOM.
12.35-15.05 JIHeBHO# COH
15.05 - 15.15 [MTocrenenHslii nogbeM. boapAias ruMHacTHKA.
15.15-15.25 IMoAroToBKa K NOJAHMKY, MOJAHUK
15.25-16.20 Hrpel, camocToATeIbHAA, XYA0KECTBEHHAS AeATeNnbHOCTh. [I0AroToBKa K YXKHHY
16.20 - 16.40 VOKHH
16.40 - 17.00 ['MrueHuyecKue NpoLeaypbl MOArOTOBKA K BeUepHei Nporyike
17.00 - 18.00 [Tporynka, urpsl, yxon aetei goMoii

Pextum AHA yCcTAHABAMBAETCH ¢ YueToM TpeGoBaHmii:

Canllun 1.2.3685-21 «'ueuenuueckue nopmamugol u mpe6Goganus k obecheyeriio Gezonaciocmu u(un) Gesspednocmu 018 Yero6eKka haxmopoe
cpedel obumanusny

CIT 2.4.3648-20 « Canumapro-snudemuonocuieckue mpetoansa Kk opeanu3ayusm 60CRUMAHUA U 00yHenua, omoblxa 1 0300poGAeHUs Jemeil U
MOTOOENCUN

A makxce yenosuit pearnusayuu OBpazosamensnoll Rpozpammel, ROMPeGHOCME YYACMHUKOE 00paA308aMeNbHbLX ONHOWEHUI.

IMpu Temnepatype Bo3ayxa Huxe -15C u ckopocTH Berpa Gosee Tm/c, a TakKe MPH CHABHOM roJjoJieae, roJjiojieuie, HAJEIH HA
achanbTOBOM MOKPLITHH H(WJIHM) HA MPOTrYJO4HOM Y4YACTKe, NPH AKTHBHOM TASIHMHM CHEra H 3ATOILIEHHH YYACTKOB; MPH CHJIbHOM
(npoHBHOM) A03KAe, TPH MHOTOYHCIEHHBIX JYHKAX, MPH WTOPpMOBLIX npeaynpexaeduax MYUC P®. npoaoskHTeIbHOCTE NPOTYAKH A5t
Aeteii 1o 7 €T COKPALIAIOT HJIH OTMEHSIOT.

Coomeemcmgyem @edepanbroil 06pasoeamenbroll npozpamme doutkorbro2o obpazoeanus (POIT J]0).



